Kampfsport AG (Selbstbehauptung/Selbstverteidigung)

In der Kampfsport AG, die wochentlich im Anschluss an den Regelunterricht
stattfindet, sollen durch die Mittel und Methoden der Kampfkiinste,
beispielhaft Kick-Boxen, Kung-Fu, Muay-Thai und Jui-Jitsu genannt, soziale und
korperliche Fahigkeiten und Fertigkeiten geschult und verbessert werden.
Schiler mit groBeren koérperlichen und geistigen Handicaps werden in die Lage
versetzt, sich besser in Gruppen zu integrieren und die alltaglichen Aufgaben
besser zu bewaltigen.

Durch die Vermittlung und das Training realitatsnaher und anwendbarer
gewaltfreier Losungen wird der Umgang mit kritischen Situationen gelibt.

Bei Exkursionen in ausgewahlte Kampfsportschulen werden den Schiler
unterschiedliche Stile ndahergebracht. Sie kénnen diese nach Beendigung der
Schulzeit selbststandig weiter ausiiben.
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